Cartao de vacina deve ser atualizado para
viagens durante o carnaval

Seg 09 fevereiro

O carnaval esta chegando e, antes de arrumar as malas para fazer o passeio tao esperado, €
importante checar o cartdo de vacinagao. Alguns destinos no pais requerem cuidados especiais em
relacdo a saude. Segundo a coordenadora de Imunizacédo da Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, Tania Brant, a regra geral € manter o cartdo em dia. “Vacinas como a Triplice Viral,
Hepatite B, Dupla Adulto e Febre Amarela devem estar atualizadas no cartdo de vacinas de
qualquer viajante”, afirma.

Quem viajar para destinos de turismo ecoldgico, precisa verificar se a area oferece risco de febre
amarela. A vacina deve ser tomada ao menos 10 dias antes da viagem. Cligue aqui e confira as
regides com recomendacao sobre vacinacao contra febre amarela. Além da febre amarela,
algumas regides brasileiras oferecem risco de infeccéo pela malaria. Como néo existe uma vacina
que ofereca protecao contra a doenca, o cuidado deve ser ainda mais especial para os turistas que
escolherem a regido amazénica. Assim como a febre amarela, a maléaria é transmitida pela picada
de um mosquito, por isso é importante ficar atento aos horarios de maior atividade do inseto (pdr-do-
sol e ao amanhecer). Usar roupas claras e com manga longa e aplicar repelente nas areas
expostas da pele sdo outras medidas preventivas. Cligue aqui e veja as areas que apresentam
registros de casos de maléaria durante todo o ano.

Destinos no exterior

Ja para quem prefere curtir os dias de folga fora do pais, € fundamental verificar quais as exigéncias
de cada localidade. Destinos como ltalia, Alemanha, Holanda, Reino Unido e algumas regides da
Africa oferecem risco de infeccdo para o sarampo. Atualmente, parques da Disney nos Estados
Unidos enfrentam um surto de sarampo, doenca que pode ser prevenida pelos brasileiros com a
vacina Triplice Viral, disponivel em todos os postos de saude daqui. Além do sarampo, a Triplice
Viral oferece protecéo contra a caxumba e a rubéola. O Ministério da Saude recomenda a todos os
viajantes que escolherem destinos no exterior a receberem essa vacina, ja que diversas regides do
mundo tém registros dessas doencas.

Apesar de ter sido erradicada ha 25 anos no Brasil, a poliomielite € outro exemplo de enfermidade
presente em outras regides do mundo. Certos paises da Asia e Africa ainda registram casos da
doenga, que tem a vacina disponivel nos postos de saude brasileiros. Clique aqui e veja a lista de
recomendacdes que cada pais exige.

Certificado Internacional de Vacinacao

Além de atualizar o cartdo de vacinacao, é importante verificar se o destino escolhido exige que o
viajante apresente o Certificado Internacional de Vacinacao e Profilaxia. Trata-se de um documento
exigido por alguns paises do mundo como comprovante de que a vacinagao esta em dia. Para obter
o Certificado é necessario comparecer a um Centro de Orientacdo de Viajantes foto ou certiddo de
nascimento. Cligue aqui e saiba quais paises exigem o Certificado. Em Minas, existem quatro



http://www.saude.mg.gov.br
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/fevereiro/19/Areas-com-recomendacao-para-vacinacao-contra-febre-amarela.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/fevereiro/19/Mapa-de-areas-de-risco-para-malaria.pdf
http://www.anvisa.gov.br/viajante/paf_web_frmRoteiroViagem.asp
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/viajante/atendimento.html apresentando o cart�o de vacina��o e um documento de identidade oficial com 
http://who.int/ith/ITH_Annex_I.pdf?ua=1

Centros de Orientacao de Viajantes, dois deles publicos. O primeiro esta localizado no Aeroporto
de Confins (telefone 31 3689 -2009) e 0 segundo na Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte (telefone 31 3246 — 5026).



