Medidas contra a Dengue e Chikungunya
devem ser reforcadas durante periodo de
chuvas

Sex 06 fevereiro

Embora as chuvas neste ano ainda estejam em menor intensidade que nos anos anteriores, a
populacéao deve ficar alerta quanto a proliferagcdo do mosquito transmissor da dengue e da febre
Chikungunya, pois ha uma elevacao dos focos de agua parada.

De acordo com a coordenadora estadual do Programa de Combate a Dengue da Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais, Geane Andrade, o periodo de verdao € uma época de muita
vigilancia. “Estamos entrando no periodo critico no que se refere a transmissao de dengue. A
temperatura mais elevada e a chegada das chuvas sao fatores que podem favorecer a proliferacao
do vetor de transmissdo da dengue e da febre Chikungunya, por isso é muito importante que a
populacéo fique atenta”.

Geane ainda esclarece que é fundamental que cada pessoa faca sua parte, pois em mais de 80%
dos casos, o foco do mosquito esta dentro das residéncias. “Faca a checagem toda semana e nao
deixe que o mosquito se multiplique. Ele leva de sete a dez dias para passar do ovo a fase adulta.
Porisso, o ideal € que cada um faca sua parte para combater essas doencas”, explica.



A dengue é uma doenca infecciosa febril transmitida por um mosquito, o0 Aedes aegypti, e dura em
torno de dez dias. Os sintomas s&o: febre, dor de cabega, dores no corpo, nas articulagdes e por
tras dos olhos, podendo afetar criancas e adultos.

Ja a febre Chikungunya é uma doenca causada por um virus do género Alphavirus transmitida por
insetos do género Aedes. O Aedes aegypti (0 mesmo transmissor da dengue) e o Aedes albopictus
sd0 os principais vetores. A infeccao pelo virus Chikungunya provoca febre alta, dor de cabeca,
dores nas articulacdes e dores musculares. O periodo médio de incubacao da doenca € de trés a
sete dias (podendo variar de um a doze dias). Nao existe tratamento especifico, nem vacina
disponivel para prevenir a infec¢do por esse virus.

Forca tarefa promove acoes de combate a dengue em 4 cidades

A Secretaria de Estado de Saude (SES/MQG) realizara de 4 a 13 de fevereiro, nos municipios de
Arapora, Fronteira, Sdo Francisco de Sales e Sdo Gongalo do Para a Forca Tarefa de Combate a
dengue. A acéo faz parte do Programa Estadual de Controle Permanente da Dengue, que oferece
um servigo complementar de prevenc¢ao aos municipios em situacao critica devido aos altos indices



de casos registrados. O objetivo da agao é minimizar o nimero de incidéncia da doenca ao
disponibilizar agentes que atuardo em areas de risco como casas, lojas comerciais, lotes baldios
entre outros, com o intuito de eliminar os possiveis criadouros do Aedes aegypti.

Ainda como parte do esfor¢co empreendido pela SES, de 9 a 11 de fevereiro, uma equipe de
mobilizadores sera enviada aos municipios para potencializar o trabalho de conscientizagao junto a
populacao sobre a necessidade de se adotar habitos preventivos e cotidianos contra a proliferacao
do mosquito vetor da dengue. Palestras, rodas de conversas e distribuicao de material informativo
serao promovidas com o objetivo de envolver o cidadao com corresponsavel pela saude individual
e coletiva.

Dicas para evitar a proliferacao do mosquito:

- Cuidado especial no armazenamento e destinagao do lixo, mantendo-o em recipiente fechado e
disponibilizando-o para recolhimento pela Limpeza Urbana na freqtiéncia usual;

- Jamais descarte o lixo ou qualquer outro material que possa acumular agua no quintal de casa, no
quintal de vizinhos, na rua ou em lotes vagos;

- Mantenha a caixa d’agua sempre limpa e totalmente tampada;
Mantenha as calhas livres de entupimentos para evitar represamento de agua;

- Elimine os pratinhos de vasos de plantas; caso ndo seja possivel, mantenha-os limpos e
escovados pelo menos trés vezes ao dia;

- Mantenha limpos e escovados 0s bebedouros de animais domésticos; a 4gua deve ser trocada
diariamente;

- Mantenha piscinas sempre em uso e devidamente tratadas;

- Atencao especial ao sair de férias para que esses cuidados estejam garantidos na auséncia do
morador;

- Caso perceba a manifestacdo de qualquer sintoma de dengue ou febre Chikungunya, procure
imediatamente o centro de saude mais préximo.



