Decreto estabelece promocao da alimentacao
saudavel em escolas publicas e privadas de
Minas Gerais

Sex 14 dezembro

A partir de agora, todas as escolas publicas e privadas de Minas Gerais devem seguir uma série de
acOes para promocao da alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel, incluindo o incentivo ao
consumo de alimentos como frutas, legumes e verduras. Além disso, fica proibido o fornecimento e
a comercializacdo de produtos e preparac¢des com altos teores de calorias, gordura saturada,
gordura trans, acucar livre e sal, ou com poucos nutrientes.

As determinagdes integram Decreto Estadual n® 47.557 publicado no Diario Oficial Minas

Gerais nesta semana. Por meio dele, também fica proibida a exposi¢cao, nas escolas, de materiais
publicitarios que tenham como objetivo persuadir criangas e adolescentes para o consumo de
produtos com alto valor calérico, incluindo aqueles que utilizem personagens, apresentadores
infantis, desenhos animados ou de animagéao, entre outros materiais com apelo ao publico infantil e
jovem.

A proibicdo do fornecimento de alimentos com alto teor calérico se estende aos vendedores
ambulantes posicionados nas entradas e saidas das instituigdes de ensino, estabelecimentos
comerciais localizados no interior das escolas, empresas fornecedoras de alimentacao escolar e
servicos de entrega em domicilio (delivery).

As acoes e atividades propostas pelo decreto foram discutidas e elaboradas por um grupo de
trabalho, formado por representantes das Secretarias de Estado de Saude (SES-MG) e Educacéao
(SEE), e Camara Governamental Intersetorial de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel
(Caisans-MG), pertencente a Secretaria de Estado de Planejamento e Gestao (Seplag).

Além de estratégias para a efetiva promogao da alimentagdo adequada e saudavel nas escolas, o
decreto também engloba algumas acdes do Plano de Acdo para Prevencao da Obesidade em
Criancas e Adolescentes da Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas), como a restricao da
publicidade e a regulamentacdo da venda de alimentos e bebidas ndo saudaveis para criangas nas
escolas.

Para o secretario de Estado de Desenvolvimento Agrario em exercicio, Alexandre Chumbinho, a
promoc¢ao da alimentagdo saudavel e sustentavel nas escolas é um compromisso com o futuro.

“Atualmente, se come muito mal no ambiente escolar, ja que ha muita oferta de alimentos
ultraprocessados riquissimos em agucar, sal e uma infinidade de conservantes. Em alguns paises
desenvolvidos, ja ha preocupacao em incentivar a seguranca alimentar através de uma oferta mais
qualificada nas escolas. Minas Gerais d4 um importante passo na constru¢cao de uma sociedade
mais saudavel e sustentavel, cuidando da saude alimentar das geracdes futuras”, afirma.


http://www.jornalminasgerais.mg.gov.br
http://www.saude.mg.gov.br/
http://www.educacao.mg.gov.br
http://www.planejamento.mg.gov.br/
https://www.paho.org/bra/images/stories/UTFGCV/planofactionchildobesity-por.pdf?ua=1
http://www.agrario.mg.gov.br

De acordo com a referéncia técnica da Coordenadoria de Alimentagéo e Nutricdo da SES-MG,
Nathalia Ribeiro, uma alimentacao desequilibrada pode levar a problemas de saude que também
tém acometido o publico infantil e jovem.

"E preciso considerar que a mudanca no padrio da alimentacéo do brasileiro, principalmente entre
criancas e adolescentes, caracterizada pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e
a reducdo no consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, arroz,
feijao, legumes e verduras, esta relacionada ao aumento da obesidade e de doengas como o
diabetes, a hipertensao, e alguns tipos de cancer nessa faixa etaria. Essas doencgas eram
associadas, anteriormente, apenas a adultos e idosos”, explica.

O decreto regulamenta a Lei n° 15.072, de 05/04/2004, que dispde sobre a promog¢ao da educacéo
alimentar e nutricional nas escolas publicas e privadas do sistema estadual de ensino (a lei ja
vedava o fornecimento e a comercializagdo de alguns tipos de alimentos nas escolas). Em 2010, a
Secretaria de Estado de Educacao (SEE) publicou a Resolugdo n® 1.511 de 26/02/10, orientando a
aplicacao da lei, entretanto, apenas nas escolas estaduais.

A responsavel técnica do Programa de Alimentacdo Escolar em Minas Gerais, Tatiane Guimaraes,
explica que os carddpios da SEE disponibilizados as escolas estaduais ja trazem, em sua maioria,
alimentos tanto in natura, como também minimamente processados. Eles sao fornecidos
gratuitamente aos alunos, por meio do Programa Nacional de Alimentagado Escolar (PNAE).

“Para a SEE, o decreto veio contribuir muito com as orientagdes referentes a alimentagao saudavel,
que ja repassamos aos alunos e gestores, através do PNAE, auxiliando ainda mais as escolas no
combate as guloseimas e alimentos processados”, observa.

O decreto considera as escolas como um espaco com potencial para promover saude e qualidade
de vida, influenciando na formacao de habitos saudaveis e no desenvolvimento de habilidades
para a promocao do bem-estar dos alunos e da comunidade. A alimentacdo adequada e saudavel
compreende a pratica alimentar apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos
e que seja ambiental, cultural e socialmente sustentavel, harménica em quantidade e qualidade.

Por meio do documento, também fica instituido o monitoramento da situagao nutricional dos
estudantes e a insercdo da Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) no projeto pedagoégico das
escolas publicas e privadas, para que um conjunto de acdes formativas, de pratica continua e
permanente seja realizado.

Os estabelecimentos comerciais localizados no interior das escolas e as empresas fornecedoras de
alimentacao escolar devem disponibilizar para a venda ou consumo, diariamente, pelo menos uma

variedade de fruta da estacao, in natura, inteira ou em pedagos. Além disso, ao comercializar sucos
e vitaminas, estes devem ser preparados sem adi¢do de agucar ou adogante.

Fiscalizacao

Segundo a diretora de Vigilancia em Alimentos da SES-MG, Angela Ferreira, a Vigilancia Sanitaria
Municipal ou Estadual (de forma complementar) é que devera ser responsavel por fiscalizar a



comercializa¢ao dos produtos, além de realizar o controle sanitario das cantinas escolares.

“A vigilancia sanitaria cumprira o seu papel de promoc¢ao e protecao da saude e a fiscalizacao se
dara na forma da lei, sendo a execuc¢ao de responsabilidade do municipio, com o apoio, sempre
que necessario, do Estado - e de forma complementar”, explica a diretora.

A fiscalizacdo dos ambulantes devera seguir a legislacao municipal e passara a conferir, além das
condi¢des de limpeza e higiene, procedéncia e qualidade dos alimentos, de acordo com o previsto
pelo decreto. Todas as escolas publicas e privadas, estabelecimentos comerciais localizados em
seu interior e os fornecedores de alimentacéo escolar terdo o prazo de cento e oitenta dias, a partir
da publicacéo do decreto, para se adequarem a nova regulamentacao.

Dados epidemioldgicos

O percentual de obesidade em criangcas mineiras de 0 a 5 anos acompanhadas nos servigos de
Saude do SUS, em 2015, era de 8,79%. Ja em criangas de 5 a 10 anos, no mesmo ano, a
estimativa era de 9,62%. Os dados sdo do Sisvan Web, sistema de dados do Ministério da Saude.

Ja a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), do IBGE, de 2015, aponta que: 41,6% dos
adolescentes brasileiros do 92 ano relataram consumo de guloseimas cinco ou mais dias da
semana; 26,7%, consumo de refrigerantes; e 31,3% consumo de ultraprocessados salgados
(hamburguer, presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarrao instantaneo, salgadinho de
pacote, biscoitos salgados).

Para mais informacoes sobre Promocao da Saude para uma vida saudavel, acesse:
www.saude.mg.gov.br/vidasaudavel
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