Thermas Antonio Carlos tem novas atracoes
para as férias de julho

Ter 26 junho

Férias sdo sinbnimo de descanso e reposi¢ao das energias, e as Thermas Antonio Carlos, em
Pocos de Caldas (Territério Sul), irdo proporcionar aos visitantes do més de julho as melhores
oportunidades de relaxamento. O Governo de Minas Gerais, por meio da Companhia de
Desenvolvimento de Minas Gerais (Codemge), gestora do espago, preparou uma seérie de agbes
para o periodo.

Serao langados cinco novos pacotes, oferecendo diferentes combinagdes de banhos termais,
massagens, servicos de beleza e estética, e até mesmo orientagdo nutricional e meditagdo. Sdo
mais de 25 opgoes de tratamentos, para serem usufruidos em pacotes de trés dias (Termal
Antiestresse, Termal da Beleza e Detox Termal, que oferecem entre 10 e 12 tratamentos) ou em um
so6 dia (Termal Revigorante e Termal Zen, com trés e quatro tratamentos, respectivamente).
Também entrardo em funcionamento dois novos espacos: a sala de escalda-pés para o publico
infantil e a sala de massagens para casais.

Oficinas e aulas contemplando diferentes modalidades de yoga também serao realizadas, com
turmas especiais para criangas e para a melhor idade. A pratica indiana, que combina técnicas de
respiracao, posturas corporais e concentragdo mental para trazer beneficios globais a saude, ganha
cada vez mais adeptos em todo o mundo. Completam a programacao as oficinas de relaxamento e
meditacao e de aromaterapia e éleos essenciais.

A programacéo de julho das Thermas Antonio Carlos tera precos e condi¢des especiais. Consulte
no (35) 3721-7731 ou (31) 99985-6184. Outras informacdes: www.codemge.com.br.

As Thermas e a nhova gestao

Desde o final do século XVIII, as aguas termais de Pocos de Caldas sao conhecidas por suas
virtudes curativas e utilizada nos mais diversos tratamentos. As Thermas Antonio Carlos foram
inauguradas em 1931, como o primeiro estabelecimento termal do Brasil a oferecer uma série de
servicos e tratamentos corporais a partir do uso da agua termal.

O Governo de Minas Gerais passou a gerir as Thermas Antonio Carlos em 15 de janeiro deste ano.
O empreendimento, pertencente a Codemge, vinha sendo administrado pela Prefeitura Municipal
desde janeiro de 1990. Agora, a oferta de servigos tem sido ampliada com a administracdo da
empresa. Para além de um balneario termal, o local ganha status de spa termal, oferecendo
tratamentos de saude, beleza e bem-estar, com o diferencial das aguas termais.

As Thermas oferecem mais de 30 servicos e atrativos a populacao e aos turistas, como banhos
termais, limpeza de pele, massagens, drenagem linfatica, bambuterapia, sauna e duchas. Entre as
novidades disponibilizadas com a gestdo da companhia, estao: liposhock (sessao de redugao de
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medidas), massagem com pedras quentes, manicure, pedicure, depilacao e design de
sobrancelhas, a custos praticados no mercado.

O horario de funcionamento & de 9h as 20h, todos os dias. O imovel esta localizado na Rua
Junqueiras, s/n, em Pocos de Caldas.

A Codemge assumiu a gestao de outros empreendimentos de sua propriedade, como o Parque das
Aguas de Caxambu, tendo criado, inclusive, uma Coordenacéo de Balnearios. O objetivo é
fomentar o desenvolvimento econémico da regido, valorizando também o bem-estar da populacéo.

Pocos de Caldas

Pocos de Caldas esta localizada dentro da cratera de um vulcéo extinto, a 1.186 metros de altitude,
na Serra da Mantiqueira, Sul de Minas, em posicao estratégica em relacdo a importantes capitais
brasileiras. E famosa por suas aguas sulfurosas, que chegam & superficie a uma temperatura de até
45,5°C. Se suas aguas, fontes e termas |he dao notoriedade internacional, o complexo do Palace
Hotel se imp&e na paisagem da cidade, com sua beleza e grandiosidade. Trata-se de uma das
mais importantes e tradicionais cidades de Minas Gerais.



