DESLIZAMENTOS.

Geralmente, os deslizamentos acontecem nos
morros e podem trazer sérios problemas,
principalmente na época em que ocorre muita
chuva. Os deslizamentos causam desabamentos
e soterramentos.

Se vocé mora em morro ou encosta, aqui vao algumas dicas:

- Plante grama e capim nas encostas do terreno. As raizes penetram
no solo, evitando assim seu desmoronamento.

- Evite plantar bananeiras e arvores grandes como manga, mamao,
abacate, entre outras. Elas acumulam muita agua no solo e podem
provocar deslizamentos de terra..

- Evite também cortes e aterros nas encostas para ndo enfraquecer
o terreno.

- Nunca construa proximo a barrancos. Quanto maior for a distancia
que vocé deixar, maior serd a seguranca para a sua moradia.

- Sabia que o lixo jogado nas encostas acumula dgua? Isso vai deixa
@ -lo mais pesado e, se escorregar, vai arrastar o solo junto com ele.

- Nunca jogue agua de pia, tanque ou chuveiro nas encostas. Além
de ser errado e contaminar o solo, umedece a drea e aumenta o
risco de deslizamento.

- O melhor a fazer para a prevengdo é instalar canaletas ou tubos
para o escoamento dessas dguas usadas.

Atengdo aos primeiros sinais de perigo:

- Observe no terreno se arvores, postes ou muros estdo com
alguma inclinagdo anormal.

- Observe rachaduras, trincas ou saliéncias no chdo ou nas paredes.

- Observe se o local tem dgua mais barrenta que o normal. Pode ter
algum cano com vazamento e infiltrando-se pelo terreno.

O que vocé deve fazer:
- Saia imediatamente do local.
- Procure abrigo em lugares sem perigo de deslizamento.

- Informe a Defesa Civil. Ligue 199. A Defesa Civil quer proteger a
sua casa.
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INUNDACAO.

E o transbordamento de agua de calha normal de rios,

mares, lagos e acudes ou acimulo de agua no leito das

ruas e nos perimetros urbanos, por forte precipitagoes

pluviométricas (quantidade de chuva), em cidades com
sistemas de drenagem deficientes.

ENXURRADA.

Volume de agua que corre com grande for¢a sendo
resultante de chuvas intensas que pela sua
magnitude, consegue arrastar veiculos, pessoas,
animais e mobilias para as corredeiras e rios.

TEMPESTADE.

E uma descarga elétrica proveniente de uma nuvem
de trovoada. Pode ocorrer, sem que haja chuva, pela
eletrificacdo causada por colisdo de cristais de gelo ou
também nas nuvens de cinzas langadas por um vulcdo em
erupgao. Tome alguns cuidados durante as tempestades.

Algumas causas:

- Desmatamento de encostas e assoreamento dos rios, acimulo
de lixo nos bueiros e rios que prejudicam o escoamento da agua;

- Insuficiéncia da rede de galerias pluviais;

- Pavimentacdo de ruas e construcao de calgadas, reduzindo a
superficie de infiltragdo.

Alguns cuidados antes:

- Tenha um lugar previsto, seguro, onde vocé e sua familia possam
se alojar no caso de inundagao;

- Coloque documentos e objetos de valor em sacos plasticos bem
fechados e em local protegido;

- Feche as portas, janelas e o registro de entrada de dgua;

- Desconecte os aparelhos elétricos da corrente elétrica para evitar
curtos circuitos;

- Retire todo o lixo e leve-o para areas ndo sujeitas a inundagdes;
- Retire os animais de estimagdo de casa.
Alguns cuidados durante:

- Proteja a sua vida, a de seus familiares e amigos. Evite contato
com as aguas de enchentes, elas estdo contaminadas e podem
provocar doengas;

- Evite voltar para casa até as aguas baixarem e o caminho estar seguro;

- SO entre na agua se for absolutamente necessario, usando botas
de borracha.

Alguns cuidados apds:
- Tenha cuidado: veja se a sua casa nao corre risco de desabar;

- Remova a lama e o lixo do chdo, das paredes, dos modveis e
utensilios. Ndo use equipamentos elétricos que tenham sido
molhados;

- Lave e desinfete os objetos que tiveram contato com as aguas da
enchente;

- Evite beber dgua ou comer alimentos que tiveram contato com as
aguas da inundagado, pois eles podem estar contaminados.

Fonte: Secretaria Nacional de Defesa Civil/SEDEC
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Causas:
- Desmatamento de encostas e assoreamento dos rios;
- Acumulo de lixo nos bueiros;

- Pavimentagdo de ruas e construcdo de calcadas, reduzindo
superficie de infiltracdo.

Precaugoes:

- Em periodos chuvosos evite transitar em locais com risco de
inundacdes;

- Identifique lugares altos e seguros onde possa abrigar-se até que
o nivel da dgua diminua;

- Evite o contato com dguas empogadas, pois estdo contaminadas
e podem provocar doengas;

- Evite comer alimentos que tiveram contato com-as aguas da
inundacao;

-N3o se arrisque com o objetivo de salvar pessoas ou bens. Contate
0s Orgdos responsaveis.

Fonte: Secretaria Nacional de Defesa Civil/SEDEC
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Cuidados fora de casa:

- Abrigue-se em uma casa, edificio ou em alguma instalagdo
subterranea, como o metr6. Caso esteja em um veiculo, ndo saia.
Feche os vidros e ndo encoste nas partes metalicas;

- Evite lugares abertos, como estacionamentos, praias, campos de
futebol, etc;

- Se estiver no mar, rio, lago ou piscina, saia imediatamente;

- Mantenha distancia de objetos altos e isolados, como arvores,
postes, quiosques, caixas d’agua, etc;

- Afaste-se de objetos metalicos grandes e expostos, como tratores,
escadas, cercas de arame, etc;

- Evite soltar pipas e ndo carregue objetos, como canos e varas de
pesca;

- Evite andar de bicicleta, motocicleta ou a cavalo;

- Se nao houver nenhum abrigo por perto, fique agachado com os
pés juntos até a tempestade passar. Ndo deite no chdo.

Cuidados em casa durante a tempestade:

- Afaste-se de aparelhos e objetos ligados a rede elétrica, como
TVs, geladeiras e fogoes;

- Evite utilizar o telefone (a menos que seja sem fio ou celular);

- Afaste-se de janelas, tomadas, torneiras, canos elétricos e evite
tomar banho.

Verdades sobre as raios:
- As descargas elétricas acontecem na maioria dos temporais;

- Os raios sdo mais comuns no verdo, mas podem ocorrer no
inverno;

- Oraio pode cair duas ou mais vezes no mesmo lugar e normalmente
atinge o objeto mais alto de um determinado local;

- Os raios podem matar.

Fonte: CEDEC/SP
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